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LUAÄN A TYØ ÑAÏT MA TAÄP DÒ MOÂN TUÙC 
QUYEÅN 19 

Phaåm 9: TAÙM PHAÙP, Phaàn 2 

Coù taùm lónh vöïc cao vöôït (Baùt thaéng xöù): 
1. Beân trong coù saéc töôûng, quaùn chuùt saéc ôû ngoaøi. Caùc thöù saéc aáy 

hoaëc ñeïp hay xaáu, ñeàu thaáy bieát cao tuyeät. Neáu coù töôûng nhö theá thì goïi 
laø lónh vöïc cao vöôït thöù nhaát. 

2. Beân trong coù saéc töôûng, quaùn nhieàu saéc ôû ngoaøi. Caùc thöù saéc aáy 
hoaëc ñeïp hay xaáu, ñeàu thaáy bieát cao tuyeät. Neáu coù töôûng nhö theá thì goïi 
laø lónh vöïc cao vöôït thöù hai. 

3. Beân trong khoâng coù saéc töôûng, quaùn chuùt saéc ôû ngoaøi. Caùc thöù 
saéc aáy hoaëc ñeïp hay xaáu, ñeàu thaáy bieát cao tuyeät. Neáu coù töôûng nhö theá 
thì goïi laø lónh vöïc cao vöôït thöù ba. 

4. Beân trong khoâng coù saéc töôûng, quaùn nhieàu saéc ôû ngoaøi. Caùc thöù 
saéc aáy hoaëc ñeïp hay xaáu, ñeàu thaáy bieát cao tuyeät. Neáu coù töôûng nhö theá, 
thì goïi laø lónh vöïc cao vöôït thöù tö. 

5. Beân trong khoâng coù saéc töôûng, quaùn caùc saéc ôû ngoaøi coù maøu 
xanh hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng xanh, cuõng nhö loaïi hoa oâ moâ ca hoaëc 
nhö chaát ba la phæ tö ñeå nhuoäm xanh quaàn aùo. Neáu vôùi maøu xanh hieän 
ra roõ raøng vôùi aùnh saùng xanh thì laø beân trong khoâng coù saéc töôûng quaùn 
caùc saéc ôû ngoaøi, cuøng vôùi maøu xanh hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng xanh 
cuõng theá vôùi caùc saéc ñoù ñeàu thaáy bieát cao tuyeät. Neáu coù töôûng nhö theá, 
thì laø lónh vöïc cao vöôït thöù naêm. 

6. Beân trong khoâng coù saéc töôûng, quaùn caùc saéc beân ngoaøi neáu coù 
maøu vaøng hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng vaøng, gioáng nhö hoa yeát ni ca 
hoaëc nhö chaát Baø la phæ tö nhuoäm vaøng quaàn aùo. Neáu vôùi maøu vaøng hieän 
ra roõ raøng vôùi aùnh saùng vaøng thì laø beân trong khoâng coù saéc töôûng maø 
quaùn caùc saéc ôû ngoaøi, cuõng coù maøu vaøng hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng 
vaøng nhö theá... Ñoái vôùi caùc saéc ñoù maø thaáy bieát cao tuyeät. Neáu coù töôûng 
nhö theá, thì goïi laø lónh vöïc cao vöôït thöù saùu. 
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7. Beân trong khoâng coù saéc töôûng, quaùn caùc saéc beân ngoaøi, neáu 
coù maøu ñoû hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng ñoû gioáng nhö hoa baøn ñaäu thì 
phöôïc ca, hoaëc nhö chaát baø la phæ tö nhuoäm ñoû quaàn aùo. Neáu coù maøu ñoû 
hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng ñoû, thì laø beân trong khoâng coù saéc töôûng maø 
quaùn caùc saéc ôû ngoaøi cuõng coù maøu ñoû hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng ñoû 
nhö the. Ñoái vôùi caùc saéc ñoù maø thaáy bieát cao tuyeät. Neáu coù töôûng nhö 
theá, thì ñoù laø lónh vöïc cao vöôït thöù baûy. 

8. Beân trong khoâng coù saéc töôûng, quaùn caùc saéc beân ngoaøi, neáu coù 
maøu traéng hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng traéng gioáng nhö maøu oâ sa tö tinh 
hoaëc nhö chaát baø la phæ tö laøm aùo quaàn raát traéng töôi. Neáu coù maøu traéng 
hieän ra roõ raøng vôùi aùnh saùng traéng, thì laø beân trong khoâng coù saéc töôûng 
maø nhìn xem caùc saéc ôû ngoaøi cuõng coù maøu traéng hieän ra roõ raøng vôùi aùnh 
saùng traéng nhö theá. Ñoái vôùi caùc saéc ñoù maø thaáy bieát roõ raøng. Neáu coù 
töôûng nhö theá, thì ñoù laø lónh vöïc cao vöôït thöù taùm. 

Beân trong coù saéc töôûng, laø ngöôøi aáy ñoái vôùi moãi thöù saéc töôûng 
rieâng bieät beân trong maø chöa lìa boû, chöa rieâng, lìa boû, chöa ñieàu phuïc, 
chöa rieâng ñieàu phuïc, chöa dieät maát, chöa phaù hoûng, thì do vì chöa caùc 
vieäc nhö theá neân goïi laø beân trong caùc saéc töôûng. 

Quaùn chuùt ít saéc beân ngoaøi. Nghóa laø caùi löôïng saéc ñöôïc nhìn thì 
khaù ít, beù nhoû khoâng nhieàu neân goïi laø ít. 

Hoaëc ñeïp, laø saéc ñöôïc xem boùng ngôøi, röïc rôõ loùng laùnh ñuû maøu 
xanh, vaøng, ñoû traéng, neân goïi laø ñeïp. 

Hoaëc xaáu, laø caùc saéc ñaõ xem chöa boùng laùng röïc rôõ ñuû maøu xanh, 
vaøng ñoû, traéng, neân goïi hoaëc xaáu. 

Ñoái vôùi caùc saéc ñoû thaáy bieát cao tuyeät, laø caùc saéc maø ngöôøi aáy nhìn 
thaáy thì haõy coøn aån nuùp tham duïc, hoaëc ñaõ ñoaïn döùt tham duïc hay ñaõ 
vöôït thoaùt khoûi tham duïc, vaø ñoái vôùi ngöôøi aáy khi ñaõ ñöôïc thaáy bieát saùng 
toû, thì töùc laø ñaõ haønh phuïc vaø ñöôïc töï taïi, khoâng coøn söï sôï haõi naøo caû. 
Cuõng nhö moät ngöôøi sang troïng hay con chaùu ngöôøi aáy do ñaõ thaáy bieát 
kyõ löôõng neân ñaõ thaâu nhaän caùc tieåu ñoàng theo haàu, vì ñaõ thu phuïc ñöôïc 
töï taïi, khoâng coøn chuùt e deø sôï haõi chi caû. Caùc Du Giaø sö (nhaø bieän luaän) 
cuõng nhö theá. Ñoái vôùi caùc saéc, ñöôïc nhìn thaáy thì tham duïc ñaõ bò khuaát 
phuïc, ñaõ bò ñoaïn tröø, ñaõ ñöôïc vöôït thoaùt, ñoái vôùi ngöôøi aáy ñaõ ñöôïc thaáy 
bieát kyõ löôõng, ñaõ ñöôïc thu phuïc, ñöôïc töï taïi khoâng coøn e deø sôï haõi. 

Coù töôûng nhö theá, töùc laø töôûng nhö thöïc ñang coù tröôùc maët. 
Haøng thöù nhaát, laø trong caùc ñònh, theo thöù töï lieân tuïc ñeám daàn leân 

thì noù ôû haøng thöù nhaát. 
Lónh vöïc cao vöôït, laø trong ñònh naày, coù bao nhieâu saéc thoï, töôûng, 
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haønh thöùc toát laønh, ñeàu goïi laø lónh vöïc cao vöôït. 
Beân trong khoâng coù saéc töôûng quaùn nhieàu saéc ôû ngoaøi v.v... Nghóa 

laø soá löôïng saéc nhìn thaáy raát roäng lôùn, khoâng coù giôùi haïn, neân goïi laø 
nhieàu, khaùc vôùi tröôùc ñaây ñaõ noùi laø ít. 

Beân trong khoâng coù saéc töôûng, laø noù ñoái vôùi moãi saéc töôûng rieâng 
bieät ôû trong thì ñaõ lìa boû, ñaõ rieâng lìa boû, ñaõ ñieàu phuïc, ñaõ rieâng ñieàu 
phuïc, ñaõ dieät maát, ñaõ phaù hoaïi. Do ngöôøi aáy ñoái vôùi caùc saéc töôûng ñaõ 
laøm nhö theá neân goïi laø “Beân trong khoâng coù saéc töôûng”. Quaùn nhieàu ít 
caùc saéc ôû ngoaøi thì nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Beân trong khoâng coù saéc töôûng quaùn caùc saéc ôû ngoaøi hoaëc maøu 
xanh, laø chæ chung coù bao nhieâu maøu xanh, caùc thöù xanh nhoùm xanh... 
cho neân noùi laø xanh. 

Maøu xanh roõ raøng, laø maøu xanh naày khoâng coù hình töôùng neân goïi 
laø thanh hieån (xanh roõ raøng). 

Maøu xanh hieän ra, laø maøu xanh naày laø ñoái töôïng laøm vieäc cuûa 
nhaõn thöùc, cuõng laø ñoái töôïng laøm vieäc cuûa yù thöùc, neân goïi laø maøu xanh 
hieän ra. 

AÙnh saùng xanh, laø maøu naày coù theå hieän ra, phaùt ra caùc thöù aùnh 
saùng, neân goïi laø aùnh saùng xanh. 

Caùc thöù khaùc thì nhö tröôùc ñaõ noùi, nhö noùi veà maøu xanh, caùc maøu 
vaøng, ñoû v.v..., cuõng y nhö theá. 

--------------- 
 

Phaåm 10: CHÍN PHAÙP 
 

Baáy giôø, Toân giaû Xaù-lôïi-töû laïi baûo ñaïi chuùng: Quyù thaày neân bieát! 
Vôùi chín phaùp, Ñöùc Phaät ñaõ chính mình hieåu bieát thaáu suoát kyõ caøng, roài 
ñem giaûng daïy chæ baøy cho haøng ñeä töû cuûa Ngaøi. Nay chuùng ta neân hoøa 
hôïp keát taäp oân laïi, ñeå sau naày Ñöùc Phaät ñaõ dieät ñoä thì khoâng coù söï tranh 
caõi vôùi nhau. Vaø chuùng ta neân tu phaïm haïnh, tuaân giöõ luaät phaùp ñeå ñem 
laïi lôïi ích laâu daøi cho voâ soá chuùng sinh. Haõy neân thöông xoùt haøng trôøi, 
ngöôøi ôû theá gian, khieán hoï thaâu nhaän ñöôïc nhieàu nghóa lyù lôïi ích vaø söï 
an laïc ñaëc bieät. 

Chín phaùp laø gì? ÔÛ ñaây toùm taét coù hai thöù chín phaùp. Ñoù laø chín keát 
vaø chín choã ôû cuûa höõu tình. 

Coù chín keát: 
1. Keát aùi. 
2. Keát giaän döõ. 
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3. Keát kieâu maïn. 
4. Keát voâ minh. 
5. Keát chaáp. 
6. Keát baùm chaët. 
7. Keát nghi ngôø. 
8. Keát ganh tî. 
9. Keát keo kieät. 

- Theá naøo laø keát aùi? Tham lam ham muoán trong ba coõi thì goïi laø 
keát aùi. 

- Theá naøo laø keát giaän döõ? Muoán gaây toån haïi cho caùc loaøi höõu tình, 
trong loøng luoân oâm aáp söï taøn haïi ñeå gaây bao saàu naõo cho moïi ngöôøi. Ñaõ, 
saép vaø ñang giaän döõ. Thích gaây tai hoïa vaø raát thích gaây tai hoïa. Loøng 
luùc naøo cuõng toaøn giaän döõ. Ñoái vôùi moïi ngöôøi luoân laøm traùi nghòch laïi, 
ñeå coá tình gaây tai hoïa. Ñaõ töøng, hieän ñang vaø saün saøng gaây bao tai hoïa. 
Neân goïi laø keát giaän döõ. 

- Theá naøo laø keát kieâu maïn? 
Ñaùp: Kieâu maïn coù baûy thöù: 

1. Maïn. 
2. Quaù maïn. 
3. Maïn quaù maïn. 
4. Ngaõ maïn. 
5. Taêng thöôïng maïn. 
6. Ty maïn. 
7. Taø maïn. 

Baûy thöù maïn naày hôïp laïi goïi chung laø kieâu maïn. 
- Theá naøo laø keát voâ minh? 
Ñaùp: ÔÛ trong ba coõi ngu si khoâng trí tueä saùng suoát thì goïi laø keát 

voâ minh. 
- Theá naøo laø keát chaáp? 
Ñaùp: Coù ba thöù keát chaáp: 

1. Chaáp Taùt-ca-da (thaân kieán). 
2. Chaáp leäch veà moät beân. 
3. Chaáp sai laàm (taø kieán). 

Ba thöù ñoù goïi chung laø keát chaáp. 
- Theá naøo laø keát baùm chaët (chaáp laáy)? 
Ñaùp: Coù hai thöù baùm chaët: Ñoù laø söï thaáy bieát baùm chaët vaø caùc ñieàu 

raên caám baùm chaët (giôùi caám thuû). Caû hai thöù ñoù goïi chung laø keát baùm 
chaët. 
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- Theá naøo laø keát nghi ngôø? 
Ñaùp: Ñoái vôùi caùc ñieàu ñuùng chaéc thaät thì laïi ngôø vöïc hoang mang 

do döï, löøng khöøng, neân goïi laø keát nghi ngôø. 
- Theá naøo laø keát ganh tî? (Ganh gheùt) 
Ñaùp: Khoâng cam taâm an phaän neân goïi laø keát ganh tî. 
Coù chín choã ôû cuûa höõu tình: 
1. Loaïi höõu tình coù saéc, coù nhieàu thöù thaân vaø nhieàu thöù töôûng nhö 

ngöôøi vaø moät phaàn trôøi, ñoù laø choã ôû thöù nhaát cuûa loaøi höõu tình. 
2. Loaøi höõu tình coù saéc, coù nhieàu thöù thaân vaø moät thöù töôûng nhö 

coõi trôøi Phaïm chuùng môùi ñöôïc thaønh laäp ôû kieáp. Ñoù laø choã ôû thöù hai cuûa 
loaøi höõu tình. 

3. Loaøi höõu tình coù saéc, coù moät thöù thaân vaø nhieàu thöù töôûng nhö coõi 
trôøi Quang aâm. Ñoù laø choã ôû thöù ba cuûa loaøi höõu tình. 

4. Loaøi höõu tình coù saéc, coù moät thöù thaân vaø moät thöù töôûng. Nhö coõi 
trôøi Bieán tònh. Ñoù laø choã ôû thöù tö cuûa loaøi höõu tình. 

5. Loaøi höõu tình coù saéc, khoâng coù töôûng, khoâng coù töôûng rieâng 
bieät. Nhö coõi trôøi Voâ töôûng höõu tình. Ñoù laø choã ôû thöù naêm cuûa loaøi höõu 
tình. 

6. Loaøi höõu tình khoâng coù saéc, vöôït ra ngoaøi taát caû caùc saéc töôûng, 
dieät heát “coù ñoái töôûng”, khoâng tö duy sieâng naêng caùc thöù töôûng, nhaäp 
vaøo khoâng voâ bieân, truï ñaày ñuû vaøo Khoâng voâ bieân xöù, nhö coõi trôøi 
Khoâng voâ bieân xöù. Ñoù laø choã ôû thöù saùu cuûa loaøi höõu tình. 

7. Loaøi höõu tình khoâng coù saéc, vöôït ra ngoaøi taát caû Khoâng voâ bieân 
xöù, nhaäp vaøo thöùc voâ bieân, truï ñaày ñuû vaøo Thöùc voâ bieân xöù, nhö coõi trôøi 
Thöùc voâ bieân xöù. Ñoù laø choã ôû thöù baûy cuûa loaøi höõu tình. 

8. Loaøi höõu tình khoâng coù saéc, vöôït ra ngoaøi taát caû Thöùc voâ bieân 
xöù. Nhaäp vaøo voâ sôû höõu, truï ñaày ñuû vaøo Voâ sôû höõu xöù, nhö coõi trôøi Voâ 
sôû höõu xöù. Ñoù laø choã ôû thöù taùm cuûa loaøi höõu tình. 

9. Loaøi höõu tình khoâng coù saéc, vöôït ra ngoaøi taát caû Voâ sôû höõu xöù. 
Nhaäp vaøo Phi töôûng, truï ñaày ñuû vaøo Phi phi töôûng xöù, nhö coõi trôøi Phi 
töôûng phi phi töôûng. Ñoù laø choã ôû thöù chín cuûa loaøi höõu tình. 

Coù saéc, nghóa laø loaøi höõu tình coù saéc ñoù, baøy laäp ra caùi thaân coù saéc 
vaø caùc thöù coù saéc veà xöù, giôùi uaån neân goïi laø coù saéc. 

Loaøi höõu tình, töùc laø theo nghóa chaéc thaät cao quyù, thì caùc loaïi 
höõu tình duø khoâng theå thuï nhaän ñöôïc, khoâng theå ñöôïc, khoâng coù, khoâng 
hieän höõu. Nhöng döïa vaøo caùc uaån xöù giôùi maø giaû laäp ra. Caùc töôûng ñeàu 
töôûng baøy ra maø noùi, thay ñoåi. Töùc laø loaøi höõu tình coù yù, sinh ra treû haøi 
nhi coù nuoâi döôõng lôùn leân thaønh haïng ngöôøi Boå-ñaëc-giaø-la, neân goïi   laø 
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höõu tình. 

Coù nhieàu thöù thaân, laø loaøi höõu tình ñoù coù nhieàu thöù saéc roõ raøng, coøn 
thaân coù nhieàu hình, nhieàu töôùng khoâng phaûi chæ coù moät thöù saéc, moät thöù 
hình, moät thöù töôùng, neân goïi laø nhieàu thöù thaân. 

Nhieàu thöù töôûng, laø loaøi höõu tình ñoù coù töôûng vui, töôûng khoå vaø 
töôûng khoâng vui khoâng khoå, neân goïi laø nhieàu thöù töôûng. 

Nhö loaøi ngöôøi vaø moät phaàn haøng Trôøi, töùc laø chæ chung cho loaøi 
ngöôøi vaø loaøi trôøi coõi Duïc, neân goïi laø nhö loaøi ngöôøi vaø moät phaàn loaøi 
trôøi. 

Ñoù laø haøng thöù nhaát, töùc laø theo thöù töï lieân tuïc ñeám daàn leân thì noù 
ôû haøng thöù nhaát. 

Choã ôû cuûa loaøi höõu tình, laø caùc choã cuûa caùc loaøi höõu tình ôû truï 
soáng nöông nhôø, neân thích soáng, thích ñöôïc sinh vaøo ñoù, töùc laø chæ chung 
trong ñoù coù bao nhieâu thöù saéc thoï töôûng haønh thöùc höõu laäu neân goïi laø 
choã ôû cuûa loaøi höõu tình. 

Coøn loaøi höõu tình coù saéc, coù nhieàu thöù thaân, thì coù nghóa nhö ñaõ 
noùi tröôùc roài. 

Coù moät thöù töôûng, laø caùc loaøi höõu tình ñeàu coù thôøi haïn vaø phaàn 
soá. Ñoái vôùi kieáp theá giôùi naày khi saép hoaïi (saép bò tieâu dieät) thì coù nhieàu 
ngöôøi vaõng sinh leân coõi trôøi Quang aâm cuøng coù soá phaän nhö nhau. Nôi 
ñoù coù ñaày ñuû thöùc vaø taïo neân saéc thaân, caùc caên khoâng thieáu soùt, caùc boä 
phaän ñeàu ñaày ñuû coù hình töôùng roõ raøng trong saïch, tuoåi thoï soáng raát laâu 
nhöng coù thôøi gian coù soá phaàn kieáp soáng. Coøn vôùi kieáp theá giôùi naày khi 
môùi thaønh laäp, thì ôû khoaûng khoâng gian phía döôùi coù nhieàu cung ñieän 
troáng roãng khoâng ngöôøi ôû, boãng hieän ra. Coù moät höõu tình (chuùng sinh) 
ñaõ heát tuoåi thoï, heát nghieäp vaø heát phöôùc, töø coõi ñoù cheát ñi vaø ñöôïc sinh 
vaøo coõi Phaïm chuùng ôû trong caùc cung ñieän troáng vaéng ñoù. Rieâng soáng 
moät mình ôû ñoù, khoâng coù baïn beø nhöng tuoåi thoï raát cao. Loaøi höõu tình 
aáy soáng ôû ñoù trong moät thôøi gian raát laâu boãng nhieân phaùt sinh aùi duïc vaø 
loøng buoàn ruõ röôïi neân nghó: Phaûi chi coù soá höõu tình khaùc cuøng chung soá 
phaàn sinh leân ñaây cuøng soáng laøm baïn vôùi ta nhæ? Khi ngöôøi ñoù öôùc ao 
nhö theá thì coù caùc höõu tình khaùc do vì ñaõ heát tuoåi thoï, heát nghieäp, heát 
phöôùc..., neân ôû coõi ñoù cheát ñi vaø sinh vaøo cung ñieän coõi Phaïm chuùng ñoù 
maø soáng laøm baïn beø vôùi ngöôøi ñaàu tieân ñoù. Baáy giôø ngöôøi sinh vaøo coõi 
aáy ñaàu tieân nghó: Daùm höõu tình môùi leân sau ñaây vaäy laø do ta hoùa ra. Ñoái 
vôùi loaïi höõu tình naày vaø caùc theá gian khaùc thì ta luoân ñöôïc töï do, chính 
ta laøm ra, hoùa ra, sinh taïo ra chuùng. Vaäy thì ta ñaùng laø toå phuï coõi naày. 
Ngay luùc aáy, ñaùm höõu tình kia cuõng nghó: Chuùng ta laø do oâng aáy hoùa ra. 



SOÁ 1536 - LUAÄN A TYØ ÑAÏT MA TAÄP DÒ MOÂN TUÙC - Quyeån 19 308 
 

Ñoái vôùi caùc loaøi höõu tình vaø moïi vaät treân theá gian naày thì oâng ta töï taïi, 
töï do. Chính oâng ta laøm ra, hoùa ra, sinh ra..., thaät ñaùng toân oâng aáy leân 
laøm toå phuï. Cho neân goïi laø moät yù töôûng. 

Nhö coõi trôøi Phaïm chuùng, töùc laø nghóa ôû ñaây goïi chung caùc loaøi trôøi 
sinh ôû coõi Phaïm chuùng coù nhieàu thöù thaân maø chæ coù moät thöù töôûng. 

Töø kieáp xöa khi môùi thaønh laäp, laø haøng thöù hai v.v..., thì nghóa nhö 
tröôùc ñaõ trình baøy roài. 

Loaøi höõu tình coù saéc, thì cuõng nhö tröôùc noùi roài. 
Coù moät thöù thaân, nghóa laø loaøi höõu tình aáy chæ coù moät thöù saéc roõ 

raøng, coøn thaân thì chæ coù moät hình, moät töôùng, khoâng coù nhieàu thöù saéc, 
nhieàu hình töôùng, cho neân goïi laø moät thöù thaân. 

Coù nhieàu thöù töôûng, nghóa laø loaøi höõu tình ñoù coù töôûng vui vaø 
töôûng khoâng vui khoâng khoå, neân goïi laø coù nhieàu thöù töôûng. Caùc ñieàu 
khaùc nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Loaøi höõu tình coù saéc, chæ coù moät thöù thaân, nhö tröôùc cuõng ñaõ   noùi 
roài. 

Coù moät thöù töôûng, nghóa laø loaøi höõu tình ñoù chæ coù moät thöù  töôûng 
vui, neân goïi laø moät thöù töôûng. Caùc ñieàu khaùc gioáng nhö tröôùc noùi. 

Loaøi höõu tình coù saéc..., nhö tröôùc ñaõ noùi roài. 
Noùi khoâng coù töôûng laø chæ chung loaøi khoâng coù töôûng. 
Khoâng coù töôûng rieâng, töùc laø khoâng coù töôûng rieâng bieät roõ raøng. 

Trong ñaây laáy töôûng laøm treân heát maø chæ roõ khoâng coù taát caû taâm vaø taâm 
sôû. 

Nhö coõi trôøi voâ töôûng höõu tình, nghóa laø rieâng chæ roõ veà coõi trôøi 
khoâng coù töôûng vaø coù töôûng, laø haøng thöù naêm, thì nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Khoâng coù saéc, nghóa laø loaøi höõu tình khoâng coù saéc ñoù baøy laäp ra 
caùi thaân khoâng saéc, khoâng coù caùc thöù xöù coù saéc, giôùi coù saéc vaø uaån coù 
saéc, neân goïi laø khoâng coù saéc. 

Höõu tình, thì nhö tröôùc ñaõ noùi roài. 
Vöôït taát caû saéc töôûng v.v..., thì nhö trong taùm giaûi thoaùt tröôùc ñaây 

ñaõ noùi kyõ roài. Song ôû ñaây chæ coù caùc thöù saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc... 
duyeân nôi höõu laäu, laø choã ôû cuûa loaøi höõu tình. 

-------------- 
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Phaåm 11: MÖÔØI PHAÙP, Phaàn 1 
 

Baáy giôø, Toân giaû Xaù-lôïi-töû baûo ñaïi chuùng: Quyù thaày neân bieát! Vôùi 
möôøi phaùp Ñöùc Phaät ñaõ chính mình töï hieåu bieát ñaày ñuû thaáu suoát kyõ 
caøng roài ñem giaûng daïy chæ baøy cho haøng ñeä töû cuûa Ngaøi. Nay chuùng 
ta neân hoøa hôïp keát taäp oân laïi ñeå sau khi Ñöùc Phaät ñaõ dieät ñoä thì khoâng 
coù söï tranh caõi vôùi nhau. Vaø chuùng ta neân tu phaïm haïnh, tuaân giöõ luaät 
phaùp ñeå ñem laïi lôïi ích laâu daøi cho voâ soá chuùng sinh. Haõy neân thöông 
xoùt haøng trôøi, ngöôøi ôû theá gian, khieán hoï thaâu nhaän ñöôïc nhieàu nghóa lyù 
lôïi ích vaø söï an laïc quyù baùu ñaëc bieät. 

Möôøi phaùp laø gì? Trong ñaây toùm taét coù hai thöù, töùc laø möôøi thöù 
bieán xöù vaø möôøi phaùp voâ hoïc. 

Coù möôøi thöù bieán xöù: 
1. Quyù thaày neân bieát: Ñaát truøm khaép töôûng nhö theá treân döôùi, caùc 

phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi ñoù laø bieán xöù 
thöù nhaát. 

2. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, nöôùc truøm khaép töôûng nhö theá treân 
döôùi, caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi ñoù laø 
bieán xöù thöù hai. 

3. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, löûa truøm khaép töôûng nhö theá treân döôùi, 
caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi ñoù laø bieán 
xöù thöù ba. 

4. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, gioù truøm khaép töôûng nhö theá treân döôùi, 
caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi ñoù laø bieán 
xöù thöù 4. 

5. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, maøu xanh truøm khaép töôûng nhö theá 
treân döôùi, caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi 
ñoù laø bieán xöù thöù naêm. 

6. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, maøu vaøng truøm khaép töôûng nhö theá 
treân döôùi, caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi 
ñoù laø bieán xöù thöù saùu. 

7. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, maøu ñoû truøm khaép töôûng nhö theá treân 
döôùi, caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi ñoù laø 
bieán xöù thöù baûy. 

8. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, maøu traéng truøm khaép töôûng nhö theá 
treân döôùi, caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi 
ñoù laø bieán xöù thöù taùm. 

9. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, khoaûng khoâng truøm khaép töôûng    nhö 
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theá treân döôùi, caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân 
goïi ñoù laø bieán xöù thöù chín. 

10. Laïi nöõa, quyù vò neân bieát, thöùc truøm khaép töôûng nhö theá treân 
döôùi, caùc phía ñeàu khoâng hai, khoâng coù beán bôø giôùi haïn, neân goïi ñoù laø 
bieán xöù thöù möôøi. 

Goïi ñoù laø bieán xöù thöù möôøi. 
1. Gia haïnh cuûa ñònh ñòa bieán xöù nhö theá naøo? Ngöôøi môùi tu quaùn 

phaûi do phöông tieän naøo maø coù theå chöùng nhaäp vaøo ñònh ñòa bieán xöù? 
Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi môùi tu quaùn thì neân ñoái vôùi ñaát ñai 

naày, ôû khaép nôi choán, hoaëc coù cao thaáp, gai goác, luøm buïi, hoaëc hieåm trôû, 
nhô baån..., ôû caùc choã nhö theá ñeàu khoâng theå suy nghó. ÔÛ nhöõng nôi ñaát 
ñai roäng lôùn nhö theá maø yeân nhieân thaáy bieát roõ raøng nhö vaät ñeå trong 
baøn tay, coù ñaày ñuû caùc khu vöôøn..., caùc khoaûng röøng saïch ñeïp, nhöõng 
nôi raát thích yù meán yeâu, roài theo ñoù baùm dính vaøo moät töôùng nhaát ñònh, 
nhôø söùc hieåu bieát ñaëc bieät vaø coät nieäm höôùng caùi yù töôûng vaøo moät choã 
maø suy nghó, quan saùt xaùc laäp tin hieåu veà caùi töôûng cuûa ñaát laø caùi gì... 
Do noù suy tö quan saùt nhö theá neân taâm lieàn xaùo ñoäng bay nhaûy theo caùc 
töôùng, khoâng theå chuyeân chuù coät nieäm vaøo moät caûnh maø tö duy sieâng 
naêng ñaây laø ñaát chöù khoâng phaûi caùi gì khaùc..., maø taâm lieàn loaïn ñoäng. 
Do laøm caùc vieäc nhö theá neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo ñònh ñòa bieán xöù. 
Vaø vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng ñoù neân caên cöù vaøo moät töôùng cuûa ñaát 
maø coät nieäm chuyeân taâm suy nghó maõi. Baûo ñoù laø ñaát chöù khoâng phaûi 
laø nöôùc v.v... Luoân sieâng naêng maïnh meõ kieân trì suy nghó maõi töôùng ñoù, 
ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm luoân luoân an truï vaøo moät choã thaät laâu. Do 
gia haïnh nhö theá neân môùi coù theå nhaäp vaøo ñòa ñònh (ñònh veà ñaát). Roài cöù 
sieâng naêng tu taäp maõi gia haïnh ñoù sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, 
nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo maø luoân luoân reøn luyeän tu 
taäp laøm caùc vieäc thaät nhieàu laàn. Vaø luoân luoân cöù reøn taäp raát nhieàu laàn 
nhö theá maõi thì taâm seõ ñöôïc an truï vaø ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù lieân tuïc 
coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi caùi caûnh naày: nhaát ñònh 
ñoù laø töôùng cuûa ñaát. 

Do taâm an truï ñeàu truï, truï gaàn, cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, 
luoân tö duy suy nghó, veà caûnh naày nhaát ñònh ñoù laø töôùng ñaát, khoâng hai 
khoâng ñoåi, neân coù theå nhaäp vaøo ñònh veà ñaát, nhöng vaãn chöa theå nhaäp 
vaøo ñònh ñòa bieán xöù. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh ñòa bieán xöù thì gia haïnh cuûa 
ñònh ñòa bieán xöù nhö theá naøo. Ngöôøi tu haïnh quan saùt do phöông tieän 
naøo môùi chöùng ñöôïc vaøo ñònh ñòa bieán xöù? 
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Ñaùp: Töùc laø y vaøo söï nhaäp ñònh veà ñaát nhö tröôùc noùi maø khieán taâm 
luoân tuøy thuaän ñieàu phuïc höôùng leân daàn daàn seõ ñöôïc nhu hoøa. Vaø khi 
moät möïc ñöôïc ñònh roài thì laïi nghó töôûng veà ñaát naày, daàn daàn lôùn roäng 
lan khaép ñoâng, taây, nam, baéc khaép nôi ñeàu laø taát caû, neân taâm lieàn loaïn 
ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng. Khoâng theå moät möïc coät nieäm vaøo moät 
caûnh, suy nghó maõi caûnh ñoù, bieán khaép nôi ñeàu laø ñaát. Vì taâm ngöôøi aáy 
bò loaïn ñoäng nhö vöøa noùi neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo ñònh ñòa bieán 
xöù. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng bay nhaûy naày, neân ñoái vôùi caùi 
töôùng ñaát truøm khaép, maø luoân coät nieäm suy nghó maõi söï truøm ñoù laø ñaát 
chöù khoâng phaûi laø bao truøm cuûa nöôùc v.v..., luoân sieâng naêng maïnh meõ 
suy nghó maõi töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm luoân an truï vaøo 
moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp vaøo ñònh ñòa bieán xöù. 
Roài maõi sieâng naêng reøn luyeän tu taäp raát nhieàu laàn caùi haïnh ñoù. Sau laïi 
tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, 
luoân reøn luyeän tu taäp laøm caùc vieäc raát nhieàu laàn nhö theá maõi. Ñaõ luoân 
cöù reøn taäp tu haønh nhieàu laàn gia haïnh ñoù thì taâm seõ an truï, ñeàu truï, truï 
gaàn. Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi caùi 
caûnh naày! Khaép nôi ñeàu bieán thaønh ñaát. Do taâm an truï ñeàu truï, truï gaàn, 
lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, tö duy suy nghó maõi caùi caûnh ñaát bao 
truøm khaép nôi aáy khoâng hai khoâng ñoåi. Töø ñaây môùi nhaäp ñöôïc vaøo ñònh 
ñòa bieán xöù. 

Noùi treân döôùi, laø caùc phöông treân döôùi. 
Noùi caùc phía, töùc laø Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
Noùi khoâng hai, laø khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
Khoâng bôø beán giôùi haïn, laø bôø beán khoù löôøng. 
Ñoù laø thöù nhaát, töùc trong caùc ñònh naày theo thöù töï lieân tuïc ñeám daàn 

leân thì noù ôû haøng thöù nhaát. 
Noùi laø bieán xöù truøm khaép laø, töùc laø trong caùc ñònh naày, coù bao 

nhieâu thöù saéc thoï töôûng haønh thöùc toát laønh thì goïi laø bieán xöù. 
2. Gia haïnh cuûa ñònh thuûy bieán xöù nhö theá naøo? Ngöôøi môùi tu quaùn 

phaûi do phöông tieän naøo maø coù theå chöùng nhaäp vaøo ñònh thuûy bieán xöù. 
Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi môùi tu quaùn thì ôû coõi theá giôùi 

naày hoaëc duyeân nôi caùc töôùng cuûa nöôùc chaûy, hoaëc nöôùc trong gieáng, 
hay nöôùc trong ao, trong bôø ñaù, trong hoà hoaëc chaáp laáy (baùm vaøo) caùi 
töôùng, nöôùc khaéc-giaø, töôùng nöôùc Lam-maãu-na, hay Thieát-laïp-baø, hoaëc 
A-hieän-la-phieät chæ hoaëc töôùng nöôùc soâng Moâ-eâ (maïc eâ) cho ñeán caùc 
töôùng nöôùc ôû caùc bieån lôùn ñoâng taây nam baéc hoaëc boán bieån lôùn,    hoaëc 
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doøng nöôùc lôùn..., trong caùc thöù ñoù tuøy theo duyeân nôi moät töôùng roài do 
söùc hieåu bieát toát maø coät nieäm suy nghó, höôùng caùi töôûng vaøo ñoù maø quan 
saùt, xaùc laäp, tìm hieåu ñoù laø töôùng nöôùc gì? Neân taâm lieàn xao ñoäng bay 
nhaûy caùc khaép töôùng, khoâng theå moät möïc coät nieäm vaøo moät caûnh, suy 
nghó caûnh naày laø nöôùc chöù khoâng phaûi laø thöù khaùc, maø taâm lieàn loaïn 
ñoäng. Do vì caùc vieäc nhö theá neân chöa theå chöùng nhaäp vaø ñònh thuûy bieán 
xöù ñöôïc. Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng bay nhaûy naày, neân ñoái vôùi moät 
töôùng nöôùc maø coät nieäm suy nghó, nghóa laø ñaây laø nöôùc chöù khoâng phaûi 
laø ñaát. Cöù maõi tö duy suy nghó moät caùch sieâng naêng maïnh meõ veà töôùng 
ñoù cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo moät choã thaät laâu. Do 
gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp vaøo ñònh veà nöôùc. Roài maõi sieâng naêng tu 
taäp reøn luyeän thaät nhieàu gia haïnh ñoù. Xong roài laïi tieán tu ñònh phöông 
tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo maø luoân reøn luyeän 
tu taäp laøm caùc vieäc raát nhieàu laàn nhö theá maõi. Vaø cöù luoân reøn luyeän tu 
taäp gia haïnh ñoù thì taâm seõ an truï ñeàu truï truï gaàn. Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm 
chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi caûnh ñoù, nhaát ñònh laø töôùng cuûa 
nöôùc. Do taâm an truï ñeàu truï truï gaàn, lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh tö 
duy suy nghó maõi caûnh nhaát ñònh laø nöôùc, khoâng hai khoâng ñoåi thì coù theå 
nhaäp vaøo ñònh veà nöôùc. Nhöng chöa theå nhaäp vaøo ñònh thuûy bieán xöù. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh thuûy bieán xöù thì gia haïnh 
cuûa ñònh thuûy bieán xöù nhö theá naøo? Ngöôøi tu haïnh quan saùt phaûi do 
phöông tieän naøo môùi chöùng nhaäp vaøo ñònh thuûy bieán xöù? 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo söï nhaäp thuûy ñònh nhö tröôùc ñaõ noùi maø khieán 
taâm luoân tuøy thuaän, ñieàu phuïc höôùng leân, daàn daàn seõ ñöôïc nhu hoøa. Vaø 
khi moät möïc ñaõ ñöôïc ñònh roài thì laïi nghó töôûng veà nöôùc naày, daàn daàn 
roäng lôùn lan khaép ñoâng taây nam baéc, khaép nôi ñeàu nöôùc caû. Neân taâm 
lieàn loaïn ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng, khoâng theå cöù moät möïc coät nieäm 
vaøo moät caûnh, suy nghó maõi caûnh ñoù bieán khaép nôi ñeàu laø nöôùc. Taâm 
ngöôøi aáy bò loaïn ñoäng v.v..., nhö vöøa noùi, neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo 
ñònh thuûy bieán xöù. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng bay nhaûy naày neân ñoái vôùi töôùng 
thuûy truøm khaép maø luoân coät nieäm suy nghó maõi bao truøm ñoù laø nöôùc 
chöù khoâng phaûi laø ñaát v.v..., luoân sieâng naêng maïnh meõ sieâng naêng maõi 
töôùng ñoù cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm luoân an truï vaøo moät choã thaät 
laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp vaøo ñònh thuûy bieán xöù. Roài maõi 
sieâng naêng reøn luyeän tu taäp raát nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu 
ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, luoân 
reøn luyeän tu taäp laøm caùc vieäc raát nhieàu laàn nhö theá maõi. Vaø luoân cöù reøn 
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taäp tu haønh raát nhieàu laàn haïnh ñoù, thì taâm seõ an truï ñeàu truï truï gaàn. Vaø 
cöù lieân tuïc coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi caûnh khaép nôi 
ñeàu bieán thaønh nöôùc. Do taâm an truï ñeàu truï truï gaàn, lieân tuïc coät nieäm 
vaøo moät caûnh tö duy suy nghó maõi caûnh nöôùc truøm khaép nôi khoâng hai 
khoâng ñoåi. Töø ñaây môùi nhaäp ñöôïc vaøo ñònh thuûy bieán xöù. 

Noùi treân döôùi, laø caùc phöông treân döôùi. 
Noùi caùc phía, töùc Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
Noùi khoâng hai, laø khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
Khoâng bôø beán giôùi haïn, laø khoù löôøng bôø beán. 
Ñoù laø thöù hai, töùc trong caùc ñònh naày theo thöù töï lieân tuïc ñeám daàn 

leân thì noù ôû haøng thöù hai. 
Noùi bieán xöù, töùc laø trong caùc ñònh naày, coù bao nhieâu thöù saéc, thoï, 

töôûng, haønh, thöùc toát laønh thì goïi laø bieán xöù. 
3. Gia haïnh cuûa ñònh hoûa bieán xöù nhö theá naøo? Ngöôøi môùi tu quaùn 

phaûi do caùi phöông tieän naøo maø coù theå chöùng ñöôïc ñònh hoûa bieán xöù. 
Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp khi môùi tu quaùn thì ôû coõi theá giôùi naày thì 

duyeân nôi töôùng löûa cuûa vaàng thaùi döông trong saïch, hoaëc töôùng löûa cuûa 
thöù aùnh saùng ñeïp vui tuyeät dieäu, hoaëc löûa cuûa aùnh saùng ngoïc theàm, hoaëc 
löûa cuûa cung ñieän tinh tuù, hoaëc aùnh löûa döõ tôïn cuûa ñoáng löûa to, hoaëc aùnh 
löûa chaùy caû thoân xoùm, hoaëc aùnh löûa röïc chaùy caû thaønh aáp lôùn, hoaëc aùnh 
löûa röïc chaùy caû ñoàng coû lôùn, hoaëc aùnh löûa chaùy goã to cuûa möôøi xe taûi 
lôùn, hoaëc aùnh löûa chaùy goã lôùn treân hai möôi xe to, hoaëc aùnh löûa röïc rôõ 
khi chaùy goã to cuûa ba möôi xe taûi lôùn, hoaëc cuûa boán möôi xe to, hoaëc 
cuûa naêm möôi xe, hoaëc moät traêm xe, hoaëc moät ngaøn xe, hoaëc moät traêm 
ngaøn xe, hoaëc voâ löôïng traêm xe. Ngöôøi ñoù thaáy töôùng cuûa caùc aùnh löûa 
nhö theá ñaàu tieân chaùy buøng leân, caøng buøng leân döõ doäi, roài lan chaùy khaép 
nôi vaø sau ñoù thì chæ toaøn loùe saùng. Trong caùc thöù löûa aáy haõy choïn laáy 
moät thöù töôùng naøo ñoù, roài duøng söùc hieåu bieát toát maø coät nieäm vaøo moät 
choã maø suy nghó, höôùng caùi töôûng vaøo ñoù maø quan saùt, xaùc laäp, tìm hieåu 
ñoù laø caùi töôùng löûa gì? Neân taâm lieàn xao ñoäng bay nhaûy theo khaép caùc 
töôùng, khoâng theå moät möïc coät nieäm vaøo moät caûnh, suy nghó caûnh naày 
laø löûa chöù khoâng phaûi laø thöù gì khaùc, maø taâm lieàn loaïn ñoäng. Do vì caùc 
vieäc nhö theá neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo ñònh hoûa bieán xöù ñöôïc. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng aáy, neân ñoái vôùi moät töôùng löûa maø 
coät nieäm suy nghó, baûo raèng ñaây laø löûa chöù khoâng phaûi laø nöôùc v.v... Cöù 
luoân sieâng naêng maïnh meõ tö duy suy nghó maõi veà caùi töôùng ñoù..., cho 
ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo moät choã thaät laâu. Do gia 
haïnh naày môùi coù theå nhaäp vaøo ñònh veà löûa. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp 
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reøn luyeän thaät nhieàu gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, 
laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo maø luoân luoân reøn luyeän tu taäp laøm 
caùc vieäc thaät nhieàu laàn. Vaø cöù reøn taäp tu haønh nhieàu laàn nhö theá maõi, 
thì taâm seõ ñöôïc an truï ñeàu truï truï gaàn..., vaø cöù coät nieäm chuyeân chuù vaøo 
moät caûnh, suy tö maõi caûnh naày: nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa löûa. Do taâm 
an truï ñeàu truï truï gaàn, cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, luoân tö duy 
suy nghó maõi caûnh nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa löûa khoâng hai khoâng ñoåi, 
neân coù theå nhaäp vaøo ñònh vì löûa, nhöng vaãn chöa theå nhaäp vaøo ñònh hoûa 
bieán xöù. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh hoûa bieán xöù thì gia haïnh cuûa 
ñònh hoûa bieán xöù nhö theá naøo? Ngöôøi tu haïnh quan saùt phaûi do phöông 
tieän naøo môùi chöùng nhaäp vaøo ñònh thuûy bieán xöù? 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo söï nhaäp vaøo ñònh veà löûa nhö ñaõ noùi ôû tröôùc maø 
khieán taâm luoân tuøy thuaän, ñieàu phuïc höôùng leân daàn daàn seõ ñöôïc nhu 
hoøa. Vaø khi cöù moät möïc ñaõ ñöôïc ñònh roài thì laïi nghó töôûng veà löûa naày, 
daàn daàn lôùn roäng, lan khaép ñoâng taây nam baéc, khaép nôi ñeàu laø löûa caû. 
Neân taâm lieàn loaïn ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng, khoâng theå coät nieäm 
chuyeân chuù vaøo moät caûnh, luoân suy nghó maõi caûnh ñoù, bieán khaép moïi 
nôi ñeàu laø löûa. Vì taâm ngöôøi aáy bò loaïn ñoäng v.v... Nhö vöøa noùi, neân 
chöa theå chöùng nhaäp vaøo ñònh hoûa bieán xöù. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng bay nhaûy aáy, neân ñoái vôùi töôùng 
löûa truøm khaép maø luoân coät nieäm suy nghó maõi truøm khaép ñoù laø löûa chöù 
khoâng phaûi laø caùi truøm khaép cuûa nöôùc v.v... Luoân sieâng naêng maïnh meõ 
suy nghó maõi töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm luoân an truï vaøo 
moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp vaøo ñònh hoûa bieán xöù 
ñöôïc. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän raát nhieàu laàn gia haïnh ñoù 
sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán 
sinh ñaïo luoân luoân reøn luyeän tu taäp laøm caùc vieäc raát nhieàu laàn nhö theá 
maõi. Ñaõ luoân cöù reøn luyeän tu taäp nhieàu laàn gia haïnh ñoù, thì taâm seõ an 
truï, ñeàu truï truï gaàn... Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh 
suy tö maõi caûnh naày; khaép nôi ñeàu toaøn laø löûa. Do taâm an truï ñeàu truï truï 
gaàn vaø cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, tö duy suy nghó maõi caûnh löûa 
truøm khaép nôi aáy khoâng hai khoâng ñoåi khaùc. Töø ñaây môùi nhaäp ñöôïc vaøo 
ñònh hoûa bieán xöù. 

Noùi treân döôùi, laø caùc phöông treân döôùi. 
Noùi caùc phía, töùc Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
Noùi khoâng hai, töùc laø khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
Khoâng bôø beán giôùi haïn, laø bôø beán khoù löôøng. 
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Ñoù laø thöù ba, töùc laø trong caùc ñònh naày theo thöù töï lieân tuïc ñeám daàn 
leân thì noù ôû haøng thöù ba. 

Noùi bieán xöù, töùc laø trong caùc ñònh naày, coù bao nhieâu thöù saéc, thoï, 
töôûng, haønh, thöùc toát laønh thì goïi laø bieán xöù. 

4. Gia haïnh cuûa ñònh phong bieán xöù nhö theá naøo? Ngöôøi môùi tu 
quaùn phaûi do caùi phöông tieän naøo maø coù theå chöùng nhaäp vaøo ñònh phong 
bieán xöù. 

Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi baét ñaàu tu quaùn thì ôû coõi theá giôùi 
naày hoaëc duyeân nôi vaøo töôùng gioù coù töø phöông ñoâng, hoaëc töôùng gioù 
coù töø phöông nam, hay töø phöông taây, hay töø phöông baéc. Hoaëc chaáp laáy 
töôùng gioù coù buïi raäm hay khoâng buïi raäm hoaëc töôùng gioù Pheä-thaáp-ma, 
hay Pheä-lam-baø, hoaëc töôùng gioù nhe hiu hiu, hoaëc töôùng gioù to maïnh, 
hoaëc töôùng gioù voâ löôïng, hoaëc töôùng moät vaàng gioù caû..., ñoái vôùi caùc thöù 
nhö theá maø choïn laáy, duyeân nôi moät töôùng gioù ñoù, roài duøng söùc hieåu bieát 
toát maø coät nieäm suy nghó, höôùng caùi töôûng vaøo ñoù maø quan saùt, xaùc laäp, 
tìm hieåu ñoù laø caùi töôùng gioù gì? Do ñoù taâm lieàn xao ñoäng bay nhaûy theo 
khaép caùc töôùng, khoâng theå moät möïc coät nieäm vaøo moät caûnh, suy nghó 
caûnh naày laø gioù, chöù khoâng phaûi thöù gì khaùc, maø taâm lieàn loaïn ñoäng. 
Do vì caùc vieäc nhö theá, neân chöa theå chöùng ñöôïc, nhaäp vaøo ñònh phong 
bieán xöù ñöôïc. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng aáy, neân phaûi ñoái vôùi moät töôùng 
gioù maø luoân coät nieäm suy nghó, baûo raèng ñaây laø gioù chöù khoâng phaûi laø 
löûa v.v..., cöù luoân maïnh meõ sieâng naêng tö duy suy nghó maõi veà töôùng 
ñoù..., cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo moät choã thaät laâu. 
Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp vaøo ñònh voâ gioù. Roài cöù maõi sieâng naêng 
tu taäp reøn luyeän thaät nhieàu gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän 
naày. Nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo maø luoân reøn luyeän tu 
taäp laøm caùc vieäc thaät nhieàu laàn. Vaø cöù reøn taäp tu haønh nhieàu laàn nhö theá 
maõi, thì taâm seõ ñöôïc an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù coät nieäm chuyeân chuù 
vaøo moät caûnh, suy tö maõi veà caûnh naày: Nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa gioù. 
Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh 
luoân tö duy suy nghó maõi caûnh nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa gioù khoâng hai 
khoâng ñoåi neân coù theå nhaäp vaøo ñònh veà gioù, nhöng vaãn chöa theå nhaäp 
vaøo ñònh hoûa bieán xöù. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh phong bieán xöù thì gia haïnh 
cuûa ñònh phong bieán xöù noù nhö theá naøo? Coøn ngöôøi tu haïnh quan saùt 
phaûi do phöông tieän naøo môùi chöùng nhaäp ñöôïc vaøo ñònh khoâng bieán 
xöù? 



 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo söï nhaäp vaøo ñònh veà gioù nhö ñaõ noùi ôû tröôùc, maø khieán taâm luoân 
tuøy thuaän ñieàu phuïc höôùng leân, daàn daàn seõ ñöôïc nhu hoøa. Vaø khi cöù moät möïc ñaõ ñöôïc 
ñònh roài thì laïi nghó töôûng veà thöù gioù ñoù daàn daàn lôùn maõi, lan khaép caû ñoâng taây nam baéc, 
khaép nôi ñeàu coù gioù caû. Taâm lieàn loaïn ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng khoâng theå coät 
nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, luoân suy nghó maõi caûnh ñoù, bieán khaép moïi nôi ñeàu laø 
gioù. Vì taâm ngöôøi aáy bò loaïn ñoäng v.v... Nhö vöøa noùi, neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo 
ñònh phong bieán xöù. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng bay nhaûy, neân ñoái vôùi töôùng gioù khaép nôi maø luoân 
coät nieäm, suy nghó maõi truøm khaép ñoù laø gioù chöù khoâng phaûi laø caùi truøm khaép cuûa löûa 
v.v..., luoân sieâng naêng maïnh meõ suy nghó maõi töôùng ñoù cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm 
luoân an truï vaøo moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp vaøo ñònh phong bieán 
xöù ñöôïc. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän raát nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán 
tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, luoân reøn luyeän tu 
taäp, laøm caùc vieäc raát nhieàu laàn nhö theá maõi. Ñaõ luoân cöù reøn luyeän tu taäp nhieàu laàn gia 
haïnh ñoù thì taâm seõ an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät 
caûnh, suy tö maõi caûnh naày: Khaép nôi ñeàu toaøn laø gioù. Do taâm an truï ñeàu truï truï gaàn, cöù 
lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, tö duy suy nghó maõi caûnh gioù khôûi leân khaép nôi aáy 
khoâng hai khoâng ñoåi khaùc. Töø ñaây môùi nhaäp ñöôïc vaøo ñònh phong bieán xöù. 

Noùi treân döôùi, töùc laø caùc phöông treân döôùi. 
Noùi caùc phía, töùc laø Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. Noùi khoâng hai, 
töùc laø khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
Khoâng bôø beán giôùi haïn, laø bôø beán khoù löôøng. 
Ñoù laø thöù tö, töùc trong caùc ñònh naày theo thöù töï lieân tuïc ñeám daàn leân thì noù ôû haøng 

thöù tö. 
Noùi laø bieán xöù, töùc laø trong caùc ñònh naày, coù bao nhieâu thöù saéc thoï töôûng haønh thöùc 

toát laønh thì ñeàu goïi laø bieán xöù. 
 
 
 


